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Notions de base: Cycle du paludisme

Le paludisme chez I’étre humain est causeé par la piqare nocturne d’'un moustique
femelle infecté, du genre Anophele.

MOUSTIQUE

Moustique infecté pique
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Ingestion des parasites

Les parasites se reproduisent
et migrent vers les glandes salivaires

Moustique pique HOMME :njectionddeli]parashes dans
I homme infecté e sang de 'homme

Les parasites se multiplent
dans le foie et le sang
causant des acces de fievres
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Mortalité & Morbidité

* Pres de la moitié de la population mondiale est a risque.

» Une des causes principales de morbidité et de mortalité au niveau
mondial:

— 300 millions de cas de paludisme aigu par an;
— 1 million de morts par an;
— Chaque jour, 3000 jeunes enfants meurent

« L'Afrique est la région la plus touchée

Le paludisme a Plasmodium falciparum est le plus
courant en Afrique subsaharienne, et son infection
est la plus grave, entrainant un taux de mortalité
extrémement élevé dans cette région.

— 90% des cas de décés

Controle: forte mortalité
Controle: faible mortalité

N

1 Includes prevention of reintroduction countries
Source: World Malaria Report 2008. Geneva, World Health Organization, 2008
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Elimination

OmEm

Pas de paludisme!
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Personnes vulnérables

Le paludisme touche tous les segments de la population, mais face a cette
maladie dévastatrice, aussi bien dans les régions a haute et a basse
endémicité paludique, a la fois pour des raisons biologiques et sociales
particulierement, nous avons:

— les enfants de moins de 5 ans
— les femmes enceintes
— les personnes souffrant du VIH/SIDA

— les personnes vivant dans la précarité
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Paludisme et Grossesse

Fried & Duffy, 1996, 1998, 2000

+ Les femmes enceintes sont également trés sensibles au paludisme en cours de grossesse.

+ Cela peut se traduire par une mortalité maternelle et une anémie grave susceptible d’entrainer des
résultats adverses/malencontreux a la naissance, du type avortement spontané, accouchement
d’enfant mort-né, faible poids a la naissance pour les nouveau-nés dont les chances de survie et
de développement deviennent alors trés faibles.

Mortalité maternelle — 1500 morts chaque jour dues a des complication de grossesse ou post partum
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Paludisme et VIH/SIDA

« Les personnes souffrant du VIH/SIDA sont également trés vulnérables face au paludisme.

« Leur organisme déja affaibli, n'a que peu de moyens de se défendre. Il est ainsi exposé a un
risque de contracter un paludisme aigu.

- Le paludisme contribue a une augmentation temporaire de la charge virale, ce qui pourrait
aggraver la maladie.

- Une femme enceinte séropositive, qui est atteinte par le paludisme, a plus de risque de voir sa
maladie s'accélérer et accroitre la transmission au feetus.

-L'anémie causée par le paludisme nécessite souvent une transfusion sanguine qui pourrait
augmenter le facteur risque de l'infection du VIH (si le test n'a pas été fait)

+Les effets combinés du paludisme et du VIH/SIDA causent prés de 3 millions de morts par an

* Leurs effets simultanés peuvent se traduire par un fardeau supplémentaire pour la cellule
familiale et la communauté

Il suffit d'un épisode palustre pour réduire a néant des années de soins et de trithérapies
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Réle de la femme dans la lutte contre la pandémie

+ La plupart des femmes sont appelés a devenir meéres et souvent se
retrouvent avec de jeunes enfants de moins de 5 ans;

*Lorsque la maladie se déclare au sein de la famille, la femme en tant
qu'épouse, sceur, mere, est au premier rang pour dispenser les premiers
soins et pour une prise en charge de la maladie.

La maman est le premier maillon de la chaine des soins prodigués a
I’enfant

Souvent c’est elle ou la sceur qui accompagne le malade chez le praticien
traditionnel ou plus moderne, est alors ne peut plus vaquer a ses activités
scolaires ou lucratives. La résultante est une baisse de la productivité, ce
qui est un manque a gagner pour le foyer, et pour la femme surtout.

Ainsi, la femme est doublement vulnérable face au paludisme, de facon
directe et indirecte.

Le paludisme réduit la productivité et la stabilité sociale des femmes .

Véme Forum Régional des Femmes de I'AFAOQ, Saly Portudal, 29 juillet 2009

e
Conséquences socio - économiques

— Chaque année, le continent africain perd 12 milliards US$ du fait du paludisme.

— Absence de sécurité économique: la femme n'a pas voix au chapitre concernant
les dépenses du foyer

— Barriéres a I'accés aux prestations de service: la femme est moins mobile, et
donc a moins facilement acces aux centres de soins

— Manque d'éducation: les jeunes filles implique moins d'information

— Travail: la femme est en charge des travaux domestiques et de I'entretien du
foyer , et souvent doit fournir plus d'efforts lors d'une grossesse

— La lourdeur des soins: la femme s'occupe des enfants malades, d'ou moins de
temps consacré a sa propre santé

Une inégalité due au genre, est une barriére pour une meilleure santé: il faut intégrer
I'aspect genre dans les programmes de lutte contre le paludisme.

En luttant contre le paludisme, nous contribuons a I'atteinte

d'au moins 6 des 8 OMDs ~
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Obijectifs du Millénaire pour le développement (OMDs) \"&;ﬁé
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Réduire I'extréme pauvreté et la faim

Assurer I'éducation primaire pour tous

Promouvoir I'égalité des sexes et
I'autc isation des fi
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mﬂ Réduire la mortalité infantile
2]

Améliorer la santé maternelle

Combattre le VIH/sida, le paludisme, et
d'autres maladies

PALUDISME

Préserver I’environnement

ﬁ Mettre en place un partenariat mondial
pour le développement

En mettant en oeuvre le Plan d'action mondial de lutte contre le paludisme,
nous aidons a atteindre ces objectifs
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Plan d'action mondial de lutte contre le paludisme (GMAP)

Le GMAP est le cadre mondial pour mener I'action avec ceux qui luttent contre le
paludisme et coordiner leurs efforts

Le GMAP étend nos activités a :

» Activités a medium et long terme aussi bien
qu'a court terme

* Tous les 109 pays endémiques au monde

» Tous les types humains du paludisme (P.
falciparum, P. vivax, P. malariae et P. ovale)

Ce plan a été développé consensuellement P
I'année derniére par plus de: e ———
THE GLOBAL MALARIA ACTION PLAN
» 30 pays endémiques et régions dans le o2 malanasireerwond
monde
+ 65 institutions internationales
+ 250 experts sur le terrain aussi divers que des i)
économistes, des épidémiologistes ou
spécialistes en santé publique

Le GMAP aidera a atteindre un monde sans paludisme o\
o 60)
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Messages - clés
Le paludisme est une maladie qui peut étre évitée et facilement soignable;
Seuls, nous ne pourrons pas arriver a éradiquer ce fléau;

Les femmes jouent un réle crucial dans la promotion d'une meilleure santé des
populations et dans le développement économique de nos pays;

RBM met en avant une politique communautaire, et tente de renforcer les divers
partenariats;

Avec le réseau AFAO, des femmes parlent aux femmes et élargissent ainsi le réseau
des intervenants. Elles peuvent jouer un réle important dans les domaines suivants:

v Planification

v Plaidoyer pour la prévention, les soins, I'environnement
v Information

v Accés aux soins

v Actions communautaires

Véme Forum Régional des Femmes de I'AFAOQ, Saly Portudal, 29 juillet 2009

RBM réunit les partenaires afin de lutter contre le paludisme
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Ensemble, nous pouvons y arriver!
Ensemble, luttons contre le paludisme!
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